LEHRSTUHL Fijli
WIRTSCHAFTSPADAGOGIK

LeBeS

Studienbedingungen, Lernhandeln und Belastungserleben
bei Studierenden (LeBeS)

eine besondere Bedeutung zu.

Anlage der Untersuchung

Das Projekt ,Studienbedingungen, Lernhandeln und Belastungserleben von Studierenden” (LeBeS) untersucht wie sich individuelle sowie wahrgenommene institutionelle Rahmenbedingungen des Studiums
auf das Belastungserleben von Studierenden, ihr Lernhandeln und ihren Studienerfolg auswirken. Insbesondere durch die weitreichenden Effekte der Pandemie kommt diesem Themenfeld in jlingster Zeit

Unter Berlicksichtigung arbeitspsychologischer Modellansatze und der vielfach diskutierten besonderen Herausforderungen des Pandemiekontextes wird das Belastungserleben und dessen potenzielle
Pradiktoren fur unterschiedliche Studierendengruppen an Universitaten und Fachhochschulen in Deutschland vergleichend analysiert. Ein besonderer Fokus liegt dabei fiir den universitaren Kontext auf der
Gruppe der Lehramtsstudierenden (LeBeS 1) und fiur die Fachhochschulen auf der Gruppe der dual Studierenden (LeBeS Il). Das Forschungsdesign folgt einem quantitativen Forschungsansatz, welcher im

ersten Schritt einem explorativen,

im zweiten Schritt einem hypothesenpriifenden Modus folgt.

Letztlich zielt das Projekt auf die Ableitung empirisch gesicherter und damit gezielterer

Unterstitzungsmoglichkeiten fir Studierende im Umgang mit Studienbelastungen und zur Sicherung ihres Studienerfolges.

4 )
Wie ist das Belastungserleben von Studierenden ausgepragt? Inwiefern lassen sich individuelle und institutionelle Pradiktoren
Inwiefern zeigen sich individuelle Dispositionen und Kontext- S - fur die Auspragung des Belastungserlebens von Studierenden
bedingungen der Studierenden sowie institutionelle Rahmen- Deskriptiv-explorative ypothesenprurende modellanalytisch stiitzen? Kann durch eine arbeitspsychologische

_ : _ _ 3 H h . quantitative _ :
bedingungen des Studiums als potenzielle Einflussfaktoren fir S a e g Herangehensweise Modellierung bspw. nach Karasek (1979) die Belastung von
dieses Belastungserleben? Studierenden erklart werden?
Erstuntersuchung
. . : s Hauptuntersuchun : :

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bezliglich des - S Lassen sich Zusammenhangsstrukturen zwischen Belastungs-
Belastungserlebens und dessen Einflussfaktoren zeigen sich erleben, Lernhandeln und Studienerfolg identifizieren und modell-
L zwischen den unterschiedlichen Studierendengruppen? ‘ analytisch begrinden? )
4 )
Explorative Erstuntersuchung (SoSe 2020) Erhebungsinstrument und Ergebnisse

Die Ersterhebung mit explorativem Zugriff erfolgte im SoSe 2020. Der eingesetzte e
Onlinefragebogen enthielt neben den in Tabelle 1 aufgefiihrten Skalen weitere S— -
ltems u. a. zum subjektiven Workload (in Anlehnung an Herbst et al. 2016), zur elas “ssg;ere en
Nebentdtigkeit sowie offene Fragen zu wahrgenommenen Stressoren. Der Online-
Bogen greift einerseits individuelle Dispositionen und Kontextbedingungen' und
andererseits institutionelle Rahmenbedingungen als zentrale Dimensionen von
Einflussfaktoren auf.
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Hauptuntersuchung (WiSe 20/21und SoSe 21)

Aufbauend auf die deskriptiv-explorative Erstuntersuchung, erfolgt die aktuelle Erhebungsrunde einem hypothesenpriifenden Zugriff unter Beriicksichtigung der Ergebnisse aus der ersten Erhebungsrunde
und unter Einbezug arbeitspsychologischer Modellansatze. Die Haupterhebung LeBeS | (Fokus Lehramt) erfolgte im Januar/Februar 2021. Die Stichprobe der Hauptuntersuchung (Wise 20/21) setzt sich aus
insgesamt n = 984 Befragten aus 12 Bundeslandern zusammen, hiervon absolvieren 510 der Studierenden ein Lehramtsstudium. Derzeit erfolgt die Datenanalyse. Die Datenerhebung LeBeS Il (Fokus Duale

Studierende) findet im SoSe 21 statt.

. Eine Erhebung im Nachgang, d.h. auBerhalb der spezifischen Kontextbedingungen der Pandemie, erfolgt voraussichtlich im SoSe 2022. )
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